
Zapisovala si vaše maminka či babička recepty? 

Předává se u vás v rodině po generace tradiční recept? 

Podělte se o ně s námi! 
 

V rámci projektu 

Kulinární dědictví českých zemí: 

paměť, prezentace a edukace 

podporovaného  

Ministerstvem kultury České 

republiky se 

Slezská univerzita v Opavě 

zaměřuje na  

výzkum a dokumentaci regionálního 

a lokálního kulinárního dědictví. 

Velice oceníme, pokud se s námi 

podělíte o recepty, které se ve vaší 

rodině předávají po generace, 

či jakékoliv zápisky popisující 

jídla sváteční či všední. 
 

Recepty, receptáře a zápisky nám prosím 

zašlete mailem či poštou. Uveďte také co 

možná nejvíce podrobností o receptu, 

kuchařce či receptáři, z jakého období a 

místa/regionu pochází.  

Nezapomeňte uvést svůj kontakt (adresu, mail), abychom se na vás mohli obrátit s případnými 

dotazy. 

Se zajímavými materiály, ručně psanými kuchařkami či receptáři nás můžete navštívit osobně 

každou středu od 9 do 16 hodin na Ústavu lázeňství gastronomie a turismu, Hradecká 17, 

Opava (1. patro). 

Nehledáme moderní experiment, ale tradiční česká, moravská či slezská 

jídla, a to i ta nejobyčejnější! 

Pomozte nám zachránit recepty tradičních pokrmů. 

Děkujeme. 

jana.stuchlikova@fpf.slu.cz    Slezská univerzita v Opavě 

http://kulturni-dejiny.slu.cz/ Filozoficko-přírodovědecká fakulta v Opavě 

Ústav lázeňství gastronomie a turismu  

Hradecká 17, 746 01 Opava 


