KULINARNI DEDICTVI V PRAXI

Mezinarodni konference
20. 10. 2022, Praha, University College Prague

Prispévek vznikl v ramci feseni projektu NAKI II Kulinarni dédictvi ¢eskych zemi: pamét, prezentace a edukace

Kulinarni dédictvi ¢eskych zemi: stratifikace, identifikace a verifikace
prof. PhDr. Irena Korbelarova, Dr. (Slezskad univerzita v Opave)

Kulturni dédictvi — oznaceni, kterym zpravidla rozumime pozustatky minulosti
vytvorené nasSimi predky, které vypovidaji o jejich historii, kultuie a kazdodennosti,
piedavany byly z generace na generaci a jsou zachované alespon V jisté podobé ve svém
puvodnim prostiredi dodnes.

Vzhledem k jejich hodnoté ve smyslu prostfedku pro uchopeni obsahu a kvality Zivota
pfedchazejicich generaci, pochopenti jejich Zivotniho zplisobu a stylu, zpisobu, mysleni 1
celkového kulturné-historického ramce usilujeme o uchovani kulturniho dédictvi a predani
dal$im pokolenim. Nejvyznamnéjsi segmenty kulturniho dédictvi, jimz je pfiznana vyjimecna

historicka, umelecké, ale také nabozenska €i vlastenecka cena pro soucasnost i budouci rozvoj
spole¢nosti mohou byt podfizeny pravni ochrané.

Kulinarni kultura — komplex materialnich i nematerialnich aspekti, historickych,
etnografickych, respektive etnologickych kulturn€ antropologickych, sociologickych a dalSich
aspektt, které tvoii pilife 1 pouhé doplikové prvky stravovani, kuchyné a stolovani v pribéhu
jejich vyvoje, stabilizace a doznivani.

V SirS$im slova smyslu se jedna o stravovani (jidlo / pokrmy a népoje), prostor
kuchyn¢ a jejiho vybaveni, technologie a postupy ptipravy jidla, recepty a navody, zptisoby

zavérecné upravy a servirovani jidla, skladovéani a konzervace surovin a potravin, stolovani ve
smyslu Gpravy a vybaveni stolu, pravidel a chovani, obfadu a rituali u prostfeného stolu,
forem a prvkii komunikace stravniki a obsluhy; aktivity spojené s poskytovanim stravovacich
a gastronomickych sluzeb, vzdélavani kuchynského a obsluzného personalu ad., tedy vse co
jakkoli souvisi s materialni a nematerialni sloZkou stravovani

V uz8im smyslu Ize kulinarni kulturu ztotoznit s vlastnim stravovanim (pokrmy a
napoji), surovinovou zakladnou, zpiisoby ptipravy a podavani jidla a jeho postaveni v ramci
jidelnicku, roli konkrétnich pokrmti a jejich soubortii ve vSedni i svatecni kazdodennosti, pfi
obtadech a ritualech cirkevniho, rodinného i jiného obsahu, pti formovani a vnimani mistni a
regionalni identity.




Kulinarni dédictvi — prvky stravovani, predev§im pokrmy, napoje a jejich uskupeni, a
také ustalené zvyky spojené s jejich ptipravou, poddvanim a konzumaci, které se formovaly
Vv urcitém geografickém, pfirodnim, kulturnim a spolecenském prostiedi a staly se soucasti
identity urcité komunity. Jednd se o vyznamné, ba jedinecné soucésti Zivota spolecenstvi

urcitému uzemi, které jsou vysledkem materialni a duchovni ¢innosti jeho piedkti predavané

Z generace na generaci, soucasné jsou projevem mistni ¢i regiondlni, V nékterych ptipadech i

nadregionalni identity a nezbytnosti pro zachovavani jeji kontinuity a komunitniho dialogu
obyvatel.

Kulinarni dédictvi ve smyslu konkrétnich pokrmii, napoji a jejich soubort provazi
Fada specifik, ktera s sebou nesou pii jejich vyzkumu i aplikaci v moderni praxi sva uskali, a
vyzaduji proto uplatnéni mimotadnych postupti a metod, znalosti vyvojového kontextu,
podminénosti a do jisté miry také schopnost (a odvahu) experimentalni rekonstrukce

Vv ptipad¢ pokrmu sice slovné popsanych, avsak v praxi jiz neuplatiovanych a ikonograficky
nedolozenych, jak se jesté dale zminime.

Jistym problémem vyzkumu stravovani je skutecnost, ze jeho prvky — pokrmy,
napoje, pochutiny a dal$i — jsou nevyhranéné podstaty.

Kulinarni kultura, jejiZ nedilnou soucasti jidlo je, sice naleZi mezi nematerialni
hodnoty naSich ptedk;

konkrétni jidlo a piti vSak prochazi béhem své spiSe kratké existence nékolika
fazemi:

pii svém vzniku a vyhotoveni je materialnim produktem, avSak s kratkou
Zivotnosti — jeho spotfebovani je souCasné v podstaté jeho likvidaci (nepocitame-li odpadni
slozky);

nasledné jidlo ziistava jen ve vzpomince, paméti, v pisemnych a ikonografické
dokumentaci (v postmoderni dobé¢ v audiovizualnich materialech), pfipadné k rekonstrukci.

Pokud bychom tedy méli uvazovat o kategoriich kulturniho dédictvi ve smyslu
obecné uzivanych definic, pak lze o ném uvazovat v kontextu jak hmotného, tak i
nehmotného dédictvi: jedna se o materialni suroviny upravené do pokrmu nebo napoje

¢ili jidla a piti, soucasné s nutnou aplikaci znalosti, umu a dovednosti tvircu.



Intermezzo

Uzemné jsou postulaty metodiky aplikovatelné na Eeské zemé — Cechy, Morava,
Slezsko — resp. na izemi sou¢asné Ceské republiky. V souladu s projektuem, jehoZ je
metodika soucasti, bylo pfihléZzeno k tzemim s historickymi hodnotami a kulturnimi 1
etnografickymi specifiky.

Tradi¢ni pokrm / napoj — pokrmy a napoje ustalené ve stravovani urcité entity osob
obyvajicich obvykle, ale ne vzdy konkrétni izemi, které soucasné vyznamna ¢ast piislusnikti
dané entity vnima jako soucast své kulturni (narodnostni, narodni) identity; ptechazeji
Z generace na generaci a udrzuji se v kazdodenni a svate¢ni praxi nebo jsou alespoii
uchovavany v kolektivni paméti; prochdzet mohou modernizaci a inovaci (vyvoj technologie
piipravy, nové péstované suroviny, zména Zivotniho stylu apod.

Regionalni pokrm, napoj — na urcitém uzemi pfipravovany a s jeho komunitou a jeji
kazdodenni kulturou spjaty prvek stravovani, predavany po nékolik generaci v takika
nezménéné €i jen malo upravené (modernizované) podobé a roli v kulinarni kultufe.

Podobné lze charakterizovat mistni, lokdlni pokrmy a népoje.

V patrnosti je tieba mit, ze se konkrétni pokrmy a napoje mohly na vybraném uzemi
ptipravovat v jednotlivych domacnostech a rodinach, ptipadné lokalitach variantné; receptury
se mohly mirné odliSovat a vyvijet. Zachovany ale musel ziistat jejich podstatné rysy.

Nejedna se o produkty ve smyslu vyrobkli komer¢nich podniki a firem, s ptiznanymi
ocenénimi, certifikaty a dal§imi (certifikované produkty, regiondlni znacky apod.). Jedna se o
pokrmy, napoje, speciality, které jsou vyrabény v konkrétnim misté ¢i oblasti, piipadné jsou
podle nich jen oznaceny, bez ohledu na vazbu na kulinarni kulturu a kulinarni dédictvi daného
uzemi ¢i komunity v historii s ni spjatych.

Narodni kuchyné — pojem obsahové nejednozna¢ny. Historicky se jedna o jeden z
Konstrukt, které maji zaklad v 19. stoleti a souvisi s tak zvanym jarem narodd, tedy
formovéanim modernich evropskych statii na narodnim principu.

Zakladem narodni kuchyné byla obvykle kuchyné politicky a kulturné dominujici
spolecenské tfidy, kterd se na formovani novodobého naroda ¢i narodniho statu rozhodnym
zpiisobem podilela a mohla v kontextu jinych kulturnich momentt prosadit sviij styl a obsah
stravovani ostatni spole¢nosti. V narodni kuchyni se nasledné obvykle spojily a prolnuly
rizné regionalni kuchyné. Koncept narodni kuchyné posiloval pocit kulturni identity obyvatel
statu a soucasné dovolovaly vymezit se vici okoli, ostatnim zemim a kultury.

Pro zjednoduseni miizeme pojem narodni kuchyné chapat jako svébytny styl vareni a
stravovani ve smyslu pfipravu a upravu pokrmt, stravovaci navyky typické pro urcité
spolecenstvi ztotoznované s obyvateli zemé / statu. Uvazovat tak miZeme napiiklad o Ceské
kuchyni. Je tfeba mit na védomi, Ze ne vzdy lze typickou a obecné pfijimanou mnozinu
pokrmil spojit s narodem, obyvajicim urc€ité tizemi ¢i stat, v pravém slova smyslu, a naopak:
jidlo rozsifené na tizemi obyvaném prokazatelné nékolika narody a narodnostnimi mensinami
muze vykazovat velmi podobné, ba shodné rysy az na troven jejich receptur a zpisobu
ptipravy a podavani, pti¢emz se s nim identifikuji pfislusnici vSech nebo n¢kolika narodi.



Ze sociologického hlediska ma pfijeti narodni kuchyné nikoli jen jako pojmu, ale
kvalifika¢niho hlediska dvoji funkci: jednak posiluje pocit kulturni identity obyvatel zemé
tim, jednak umoznuje vymezeni kuchyn¢ a stravovani ostatnich zemi a spolecenstvi.

V gastronomické praxi, spiSe nez v odborné historické literatute, se pouziva
vV uvedeném kontextu bézné pojem Ceska narodni kuchyné (také ceska kuchyné¢). Vzhledem
K tomu, ze vyristala z mést'anského prostiedi, pod vlivem nejen narodné ¢eskych, ale také
némeckych komunit, jak 1ze rozborem jeji pokrmové slozky v mnoha piipadech dolozit,

s aplikaci mnoha prvki kuchyni tak zvané jihonémecké kuchyné, je doporucujeme pouZivat,
Vv pfipadé nezbytnosti, oznaceni tradicni kuchyné ¢eskych zemi.

Ceska kuchyné — svébytny styl vateni a stravovani typicky pro obyvatele Eeskych
zemi a formujici se od druhé poloviny 19. a ve 20. stoleti. Jejim zakladem byla méSt’anska
sttedostavovska kuchyné rozsifena postupné napti¢ jazykovymi, resp. narodnostnimi entitami,
ovlivnéna nékterymi prvky slechtické kuchyné a vstifebavajici sladké, obiadni a n¢které dalsi
sofistikovanéjsi pokrmy a napoje lidovych vrstev. Obecné rozsiteni ¢eské kuchyné
napomohlo vydavani kuchatskych knihy (AnusSe Kejfova, Marie Jankt-Sandtnerova, posléze
Joza Btizova, Marie Hrubd ad.), vzdélavani zen a divek v hospodyniskych Skolach a
specialnich kursech. Ztotoziiovana byva Casto s tak zvanou narodni kuchyni.

NE:

Historicky pokrm — pokrm dolozeny jen v tradi¢nich pamét'ovych médiich — pisemné
prameny, ikonografie; vétSinu pokrmy pfedmoderni doby (do pfelomu 18. a 19. stoleti).
V ptvodni dolozené podobé se jiz neptipravuje (napf. jicha, SalSe). Nazev mize stale
existovat pro obdobny pokrm jiné¢ho nebo upraveného surovinového sloZeni (mazanec),
piipadné pro obsahove odlisSny pokrm.



Stratifikace pokrmi a napoji s ohledem na stav dochovani v aktualnim
stravovani, respektive v pamét’ové kultuie

S ohledem na stav pfitomnosti v kazdodennosti a paméti soucasnych obyvatel 1ze
pokrmy, napoje a dalsi prvky stravovani rozdélit do nésledujicich skupin:

Stale pripravované pokrmy

Jedna se o pokrmy a napoje bézn¢ nebo alespoii prilezitostné stale zastoupené
V jidelnicku a konzumované v domacnostech, rodinach, pfipadné ve vefejném prostoru
daného izemi, spolecenstvi. Pracovné je 1ze oznacit za zivé pokrmy a ndpoje. Soucasné je Ize
povazovat v podobg, v jaké byly badateli predlozeny v ramci procesu identifikace a verifikace
ke studiu a dokumentaci, za autentické co do surovin, zptisobu ptipravy, chuti a ving, upravy
pii podavani apod. Soucasné¢ je tfeba brat v potaz, ze v dané komunité mohou existovat 1 dalsi

dil¢i varianty daného pokrmu ¢i napoje, odrazejici konkrétni rodinné zvyklosti a odchylky
v aplikovanych recepturach, vateni, dochucovani, aniz by byla naru$ena podstata jednotliviny
S hodnotou kulinarniho dédictvi.

Dokumentace této skupiny pokrmi a napojii sméfujici k jejich identifikaci a uréeni
hodnot v ramci stravovani a kulinarniho dédictvi probiha naptiklad u pfilezitosti pfipravy a
podavani pokrmu v pfirozeném prostiedi — v domacnostech a rodinach obyvatel, piipadné ve
vefejném prostoru, pokud je zde pokrm prezentovan pti vyrocnich akcich, produkovan a
prodévan v obchodni siti, anebo v gastronomickych zatizenich.

Ozivené pokrmy

Tuto skupinu tvoii pokrmy a ndpoje, které se jiz v bézné kazdodennosti dan¢ho uzemi
a komunity vyskytuji, tedy nepfipravuji a nekonzumuji, ale pretrvavaji v paméti jedincti a
skupin obyvatel a po jisté piestavce a z riznych podnéti byly navraceny do ptilezitostné
praxe, naptiklad pfi vybranych slavnostnich piilezitostech, eventech ad. Nekdy se v tomto
pripad¢ hovoti o druhém zZivote pokrmu a napoju, respektive kulindrniho dédictvi.

Na zakladé terénniho vyzkumu souvisejiciho s dokumentaci je tfeba rozliSovat, zda se
jedna o jidlo, népoje nebo jiné prvky stravovani, které byly v ptislusné lokalité, regionu a
jejich komunitach do neddvné doby dobte zndme a pfi jejich oziveni bylo mozno, opirat se o
zkuSenosti za€astnénych, konzultantli, anebo zda doslo k oZiveni jen na zdklad¢ povrchnich
znalosti pokrmt a jeho ndvaznosti na kulinarni kulturu tizemi a spolecenstvi. Ve druhém
piipadé je tfeba k pokrmu pfi jeho pozorovani, dokumentaci a vyhodnoceni pfistupovat
analogicky jako u dal$ich kategorii pokrmu

Dokumentace pokrmu miize probéhnout v rdmci konani kulturnich akei se zamétenim
na prezentaci tradi¢nich pokrm, anebo s jejich zastoupenim v programu, pii zazitkovych
akcich z oblasti gastronomie a cestovniho ruchu apod. V posledné uvedenych ptipadech je
tteba vénovat velkou pozornost oveéfeni izemni relevance a obsahové vérohodnosti pokrmd,
stejné jako jejich konkrétni podobé. Zkusenosti ukazuji, ze je v této oblasti tieba vysoké miry
opatrnosti; mize se jednat o prezentaci vyznamné zkreslenych skute¢nosti, implementaci
pokrmt odjinud ¢i pokrmt, vzhledem k pfirodnim, kulturnim a jinym podminkdm
nepravdépodobnému apod. (srov. vyse).



Pokrmy a napoje pretrvavajici v individudlni ¢i kolektivni paméti

Jedna se o pomérn¢ Siroce koncipovanou skupinu prvki stravovani, at’ z hlediska
jejich nazvu, celkového charakteru, zdkladnich surovin ¢i funkce, které jsou uz jen tradovany
ustné, ptipadné dolozeny stru¢nymi pfipominkami v pamétovych médiich. Dnesni piisluSnici
dané entity a uzemi uz nemaji zkuSenosti s jejich pfipravou, nékteti je kdysi (v détstvi, mladi)
konzumovali, n¢kdy si pfiblizné€ vybavuji chutové vjemy, viini, podobu, okolnosti
konzumace. Vzpominky maji ¢asto sentimentalni, nostalgicky charakter. Obvykle nejsou
K témto pokrmim a napojum dispozici ani presnéjsi recepty a popisu postuptl jejich ptipravy.

Dokumentace probiha s vyuzitim ordlnich Setieni, kvantitativnich a kvalitativnich
sociologickych metod (dotaznikové akce, fokusové skupiny ad.).

Pokrmy a napoje zapomenuté (zapominané), dochované v tradi¢nich
pamét’ovych médiich.

Jedna se o pokrmy a napoje, spojené vétSinou s izemimi postizenymi diskontinuitnim
historickym vyvojem provazenym zésadni vyménou obyvatel (napf. vysidleni Némci),
zménou socioprofesniho charakteru, souvisejici kultury a Zivotniho stylu autochtonnich
obyvatel a jejich pokracovatelll (utlumené primyslové oblasti; poméststéni venkovskych
obci) apod. Pivodni prvky stravovani jsou znamé z dobov¢ literatury, paméti, ptipadné z
oralnich vypovédi a zdznami z terénnich etnografickych Setfeni star§iho data. Na tizemi,
respektive v komunité, k nimz jsou pfitazovany, jiz nejsou znamé z autopsie.

Dokumentace je mozna ve smyslu popisu pokrmi a napoj na zakladé shroméazdéného
pramenného materidlu, literatury, receptl, rekonstrukce pokrmu nebo napoje, pokud byla
provedena. Pti jeji rekonstrukei je tieba davat bedlivy pozor na suroviny, dochucovadla,
souvislosti a okolnosti pfipravy, aby nedoslo k mylné interpretaci.



Principy identifikace a verifikace

S vyuzitim dat ziskanych z Siroké skaly zdroja a zdrojovych oblasti — prameny,
pamét'ové instituce, terénni Seteni, oralni vypovédi, dotaznikova Setieni, fokusové skupiny a
jina empirické data, s aplikaci interdisciplinarnich metod a postupt usiluje badatel ¢i odborny
pracovnik o stanoveni hodnoty nebo potencidlni hodnoty pokrmu, népoje a dalSich kuchynisky
pfipravovanych prvki stravovani ve smyslu kulturniho, respektive kulindrniho dédictvi.

Pfedevs§im musi vyhodnotit roven dokladovanosti uvedenych prvki ve stravovani
konkrétnich entit prislusného uzemi jako predpokladu pro dalsi stanoveni jejich kulturné-
historické a mentalni hodnoty v kazdodennosti predchazejicich generaci a odkazu jejich
soucasnym pokracovatelim.

S ptihlédnutim k vysledkim pomérné rozsahlého projektového vyzkumu vénovaného
kulinarni kultufe ceskych zemi mizeme doporucit, aby byl pokrm nebo napoj povazovan za
hodnovérny a sou¢asné zpiisobily k identifikaci ve smyslu kulinarniho dédictvi, jestlize

o je doloZen ve vétsim poctu nezavislych zdrojl, pficemz za optimalni lze
povazovat tfi a vice zdrojli; minimalné v jednom, 1épe ve dvou a vice
ptipadech se musi jednat o primarni informacni zdroje;

o je potvrzeno, ze pochazi (¢i mohl pochazet, neni-li jiz v realném prostiedi
dochovan) z tzemi, k némuz je pfifazovan;

o byl soucasti stravovani a kazdodennosti entity daného uzemi po nékolik
pokoleni;

o celkovym charakterem, surovinami a Grovni zpracovani mohl soucasné
odpovidat socialni rovni pfedpokladanych konzumenti.



Kulinarni dédictvi a jeho struktura

Za soucasného stavu vyzkumu se jevi jako adekvatni stanoveni nésledujici struktury

kulinarniho dédictvi:

Pokrmy, népoje a dalsi produkty kuchynské ptipravy

(@)

o

(@)
(@)

s prokazanou hodnotou kulinarniho dédictvi

o pritomné ve stravovani piivodnich entit v pivodnim prostiedi a izemi

pfinejmensim na Urovni pfilezitostné soucasti vSedniho, svatecniho ¢i
jinak motivovaného jidelnicku, s vysokym ptedpokladem jejich
udrzitelnosti pro dalsi pokoleni;

identifikované v paméti jednotlivcu a kolektivu, ve stravovani
soucasnych autentickych entit daného izemi se ale uz ani prilezitostné
nevyskytujici;

identifikované v paméti jednotlivct a kolektivu ¢i v pamétovych

médiich, spojené ale s izemim bez ptivodnich obyvatel — nositell
tradic, respektive spojené s entitou a jejimi potomky, pobyvajicimi
mimo puvodni izemi;

dolozené jen v tradi¢nich pamétovych médiich, na plivodnim Gzemi a v
soucasnych entitdch autochtonnich nebo novych obyvatel nezndmé,
tedy zapomenuté nebo zaniklé;

s potencialni hodnotou kulinarniho dédictvi

bez rozdilu izemni a spolecenské provenience, s hodnovérnymi rysy z hlediska
slozeni, zplisobu piipravy, ¢asu ¢i spoleCenské relevance, dokladované vSak
zatim jen ve velmi malém vzorku zdroji neumoziujicich nezavislou

komparaci a kritiku, ptipadné s nékterymi nevyjasnénymi vlastnostmi co do
provenience, socialnich vazeb, originalniho ¢i starobylého postupu piipravy
apod.; jedna se o prvky stravovani ,,Cekajici na zapis®.

Krome¢ toho Ize rozlisit ve stravovani a kulinarni kultufe entity ur¢itého uzemi
nasledujici skupiny pokrmi a napojt:

malo vyznamné / bezvyznamné prvky tvorici piilezitostnou soucast jidelnicku;
cizorodé prvky.

Vsechny uvedené aspekty jsou nepodkrocitelné, chceme-li odpovédné, vérohodné, ale
i zajimavé a s espritem prezentovat — tradi¢né i moderné kulinarni dédictvi.

Kroj mame; almary mame; nikoho nenapadne vydavat méstsky oblek za odév
femeslnika 18. stoleti, elektrickou lednici za soucast interiéru kuchyné 19. stoleti.

Jidlo a piti nasich pfedkii nemame; mozna disponujeme obrazovymi doklady, spise ale
ani to ne. Mame jen standardni pamét'ové — chudé informacni zdroje

Abychom je opravdu vérohodné prezentovali a predkladali ke konzumaci, musime byt
hodné opatrni a pouceni. Na vSech urovnich, ve vSech oblastech popularizace a podnikani.

Zatim se tak zejména v praxi ne vzdy déje. Pod¢kovani patii tém, kdo tak ale Cini.

D¢kuji za pozornost.






