Vanocni rybi tradice
a

jejich obraz ve specifickych pramenech

Prezentacni a edukac¢ni workshop

15. 12. 2020 (on-line)

Navstévnické centrum U Vavrince, Hradecka 17, Opava

Garant workshopu
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Vedouci workshopu
PhDr. Radmila Dluhosova, Ph.D.

Slezské univerzita v Opavé
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Cil workshopu
Prezentace tradi¢niho pojeti pripravy rybich pokrmt pro Stédrovecerni tabuli na prikladu
vybranych receptt z kucharskych knih autord, kteti ovlivnili vyvoj kulinarnich tradic ¢eskych zemi
a moznosti moderni aplikace v soucasné vetejné i privatni praxi.
Realizace workshopu se opira o aktuélni vysledky teoretického interdisciplinarniho vyzkumu s
akcentem na analyzu a hodnoceni pisemnych pramenti a oralnich vypovédi, o zjisténi terénni

dokumentace a o vysledky experimentélni retro-gastronomie.
PROGRAM

10%° - Zahajeni workshopu

10" - Teoreticka ¢ast workshopu

Ryba v krestanské symbolice (Mgr. Igor Zmetdk, Ph.D.)
Ryby a vodni Zivocichové se zretelem na postni a vanocni stravovani v kucharskych
priruckach (prof. PhDr. Irena Korbelarova, Dr.)
Rybi kuchyné na prikladu stéZejnich kucharskych knih ¢eské provenience a moznosti

Jjejich aplikace v soucasné praxi (PhDr. Radmila Dluhosova, Ph.D.)

11"> - Prakticka ¢ast workshopu
Vanocni rybi pokrmy s potencialem ceského kulinarntho dedictvi. Experimentalni

priprava a prezentace (s videoprogramem)
114 - ODBORNA DISKUSE, NAMETY PRO APLIKACI V PRAXI

12°° - ZAVER WORKSHOPU

PRIKLADOVE POKRMY
Rybi polévka (Sandtnerové, 1946)
Rybi salat (Sroubek, 1935)
Stika na modro (Rettigova, 1826)
Kapr na ¢erno, liticky knedlik (Rettigova, 1826; Sandtnerova, 1946)

Smazeny kapr, bramborovy salat (Sroubek, 1935)

Rakovy nakyp (Rettigova, 1826)

Prezentac¢ni a edukac¢ni workshop byl pripraven v ramci feseni projektu NAKI II. Kulturni tradice

¢eského rybarstvi ve svétle jejiho vyuziti v cestovnim ruchu a krajinotvorbé (DG18P020VVos7).
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