Slezska univerzita v Opavé poradala dne 15. prosince 2020 prezentacni a edukacni workshop
Vano¢ni rybi tradice a jejich obraz ve specifickych pramenech.

Realizace workshopu, ktery se mél piivodné uskutecnit 3. prosince 2020, byla zasadnim
zpusobem ovlivnéna omezenimi vyplyvajicimi z vladnich opatieni v souvislosti

s epidemickou situaci — onemocnéni COVID-19, v jejichz dusledku bylo nutné ptijmout
odpovidajici opatfeni a planovany format a program workshopu vyznamnym zptsobem
modifikovat. Navzdory této skutecnosti vyslednd kvalita tohoto planovaného vystupu nebyla
narusena, svym obsahem a charakterem splnil pozadavky projektu.

Workshop Vanocni rybi tradice a jejich obraz ve specifickych pramenech byl piipraven na
zéklad¢ informacnich zdroji, dokumentace a vyzkumu probihajicich v ramci Etapy 03
Identifikace ryby v kulinarni kultufe Cech a Moravy a jeho cilem byla aplikace aktualnich
vysledki interdisciplinarniho vyzkumu. Resitelsky tym na zékladé analyzy vysledki vyzkumu
selektoval odpovidajici pokrmy.

Vzhledem k tomu, Ze workshop nemohl byt realizovan v planované podobé, tj. za osobni t¢asti
cilovych skupin, probéhla jeho prakticka experimentalni ¢ast s pfedstihem dne 10. prosince
2020 pouze za Ucasti Clend feSitelského tymu, ktefi experimentalné ovéiovali receptury a
technologie pro pfipravu maximalné vérnych tradicnich rybich pokrml pro §tédrovecerni
tabuli. Z této ¢asti workshopu byl pofizen zaznam.

Dne 15. prosince 2020 se za vyuziti online komunika¢nich prostiedkt uskutecnila teoreticka
cast workshopu, do které se aktivné zapojilo 26 ucastnikll z fad vysokoskolskych studentti a
akademickych pracovnikt, odbornych ucitelt stitednich $kol poskytujicich vzdélani v oblasti
gastronomie a turismu a rovnéz zastupci odborné praxe.

Program workshopu:

Zahajeni (dr. Dluho$ova)

Ryba v kiestanské symbolice (dr. Zmeték)

Ryby a vodni Zivo¢ichové se zfetelem na postni a vanoc¢ni stravovani v kuchatskych
ptiruc¢kach (prof. Korbelafova)

Rybi kuchyné na ptikladu stéZejnich kuchatskych knih ¢eské provenience a moznosti
jejich aplikace v souéasné praxi (dr. Dluhosova)

Véanoc¢ni rybi pokrmy s potencidlem Ceského kulinarniho dédictvi. Experimentalni
pfiprava a prezentace (zdznam z praktické ¢asti workshopu)

Odborna diskuse, naméty pro aplikaci v praxi

V zavérecné diskusi zaznély mimo jiné pfipominky a ndméty zastupct odborné praxe tykajici
se zejména moznosti rozsifeni nabidky rybich pokrmt v gastronomickych zatizenich.

Cil workshopu, tj. zmapovani kulindrniho dédictvi a gastronomickych tradic spojenych s
rybarskou kulturou,; aplikace aktualnich vysledku teoretického interdisciplinarniho vyzkumu;
experimentalni oveéfeni receptur a technologii; pfiprava maximalné vérnych tradi¢nich
pokrm; prezentace tradi¢niho pojeti ptipravy rybich pokrmi pro Stédrovecerni tabuli;
edukace kulinarniho dédictvi u studenttl, pracovnikil z praxe a vefejnosti s cilem vnimani
kulinarnich tradic, rozvoje narodni gastronomie a cestovniho ruchu; moznosti aplikace
plivodnich receptur v soucasné veifejné i privatni praxi s cilem jejich uchovani jako kulturnich
hodnot, byl naplnén.



